Menu Scuole Comune di Baschi estivo

GEMOS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Insalata di farro e verdure Risotto al pomodoro 2 Minestra in brodo vegetale Insalata di legumi misti e
dadolate ® P Pasta in bianco ® (10) orzo (31

Cosce di pollo 4©)

Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)

Frittata (3%
Verdura cotta
Pane integrale e frutta
fresca ™

Pesce al forno ¥
Verdura cruda
integrale e frutta fresca )

Spezzatino di tacchino 32
Patate arrosto
7 Pane comune e frutta
fresca )

Formaggio morbido )
Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)

SETTIMANA
2

Pasta olio e salvia (°®
Insalata di pollo con ortaggi
e piselli 47)

Pane integrale e frutta
fresca

Pasta al pesto (¥
Pizzaiola di maiale 48
Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)

Antipasto di verdura cruda
*)
Risotto al pomodoro (29
Formaggio fresco

Pane comune e frutta fresca
*)

Quadrucci con ceci (9
Frittata (¢
Verdura cruda @
Pane integrale e frutta
fresca ™

Insalata di farro 9
Pesce al forno 39
Verdura cruda ™

Pane comune e frutta fresca
*)

SETTIMANA
3

Pasta al pomodoro ()
Frittata al grana 4%
Verdura cotta
Pane integrale e frutta
fresca )

Crema di verdure con
crostini di pane (29
Pesce al forno (39
Verdura cruda

Pane comune e frutta fresca
(*)

Ghocchi al ragl vegetale (¢
Prosciutto cotto/crudo
Verdura cotta
Pane integrale e frutta
fresca

Pasta alla marinara @
Petto di tacchino ai ferri
Verdura cotta
Pane comune e frutt
a fresca )

(50)

Risotto ai legumi misti (?9
Roast beef di vitello (3%
Verdura cruda

Pane comune e frutta fresca
*)

SETTIMANA
4

Riso con dadini di ortaggi e
parmigiano (®
Formaggio morbido
Verdura cruda
Pane integrale e frutta
fresca ™

(39)

Pasta al pomodoro (?
Pollo panato al forno 44
Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)

Crema di borlotti con
crostini di pane %
Frittata al forno scamorza e
grana 49
Verdura cruda
% Pane comune e frutta
fresca ™

Risotto al pomodoro 2%
Straccetti agli aromi ¢7)
Verdura cruda
Pane integrale e frutta
fresca

(Pasta alle verdure ®
Pesce gratinato (3
Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)

SETTIMANA
5

Pasta alla marinara @
Prosciutto crudo
Patate
Frutta fresca ™

Pasta al sugo di pomodoro e
fagioli *¥
Scaloppa di maiale al limone
(50)

Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
(*)

Pasta aglio, olio e pane
grattugiato 4%
Formaggio fresco
Verdura cruda

Pane comune e frutta fresca
(*)

Risotto allo zafferano %8
Pesce al pomodoro 40
Verdura cruda
Pane integrale e frutta
fresca ™

Minestrone con orzo (7
Bocconcini di tacchino alla
salvia 9
Verdura cotta

Pane comune e frutta fresca
*)
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